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niem wczesniaka).

Tematem biezgcego numeru jest rozliczenie podatku dochodowego od 0s6b fizycz-
nych (PIT) po sprzedazy mieszkania czy domu.
Podatnikow powinny tez zainteresowac kwestie zawarcia umowy uzyczenia i jej

Mtodzi rodzice w gazecie mogg zas przeczytac o zasitku macierzyrnskim za okres
uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego (przystugujgcego np. w zwigzku z urodze-

Dzi¢kujqc serdecznie za dotychczasowq wspélprace, Zyczymy Czytelnikom
radosnych Swigt Wielkanocnych , petnych spokaju, wiosennego nastroju i dobrego wypoczynku w gronie
bliskich, a takze optymizmu, energii i nadziei na lepszq przysziosc.

Zwrot nadptaty z PIT za 2024 rok

Od 15 lutego do 30 kwietnia br. trwa akcja rozliczeh
z podatku dochodowego od o0s6b fizycznych (PIT) za 2024
rok. W tym czasie podatnicy powinni ztozy¢ odpowiednie
zeznania podatkowe (w tym PIT-36, PIT-37, PIT-39, PIT-38,
PIT-28, PIT-36L). Rozliczajgc PIT mozna skorzysta¢ z szeregu
przystugujacych odliczen i ulg podatkowych.

Jezeli z zeznania podatkowego wynika nadptata, to
urzad skarbowy moze dokonac jej zwrotu:

na rachunek bankowy podatnika - pod warunkiem
wczesniejszego zgtoszenia jego numeru do organu
podatkowego (np. w latach wcze$niejszych, w biezgcym
zeznaniu badz w zgtoszeniu aktualizacyjnym),
przekazem pocztowym lub

w kasie urzedu skarbowego - tylko jesli podatnik zazgda
zwrotu nadptaty w kasie.

Jezeli podatnik nie posiada rachunku bankowego lub
nie dokona jego zgtoszenia do organu podatkowego, to
jego nadptata zostanie zwrécona przekazem pocztowym,
pomniejszonym o koszty jej zwrotu. Jesli wysokos¢ nadptaty
nie przekracza dwukrotnie kosztéw upomnienia w poste-

powaniu egzekucyjnym, a podatnik nie wskazat rachunku,
na ktéry ma zosta¢ zwrécona, to podlega ona zwrotowi
w kasie. Jezeli podatnik chce otrzymac zwrot nadptaty w kasie
urzedu skarbowego, to w sktadanym zeznaniu podatkowym
powinien poinformowac o tym, podajac przy tym swoj kon-
taktowy numer telefonu lub adres e-mail.
Podatnik otrzyma zwrot nadptaty w ciagu:
3 miesiecy od dnia ztozenia zeznania - jezeli Ztozyt je
w formie dokumentu papierowego,
45 dni od dnia ztozenia zeznania - jesli ztozyt je za po-
mocg sSrodkéw komunikacji elektronicznej, tj. w formie
dokumentu elektronicznego za posrednictwem ustugi
Twoj e-PIT lub przez e-Deklaracje.
Oczekujac na zwrot nadptaty, mozna sprawdzic jej status
-logujac sie do e-Urzedu Skarbowego (np. date dokonania zwro-
tu albo zaliczenie nadptaty na inne zobowigzania podatkowe).
Posiadajgc wazng Karte Duzej Rodziny (KDR) podatnik
moze skorzystac z przyspieszonego zwrotu nadptaty podatku,
jesli ztozy zeznanie drogg elektroniczng.


https://www.podatki.gov.pl/pit/formularze-do-druku-pit/
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Rzgdowy projekt ustawy o zmianie ustawy - Ordyna-
cja podatkowa oraz niektérych innych ustaw dotyczy
m.in. zachowania terminu do ztozenia pisma (wniosku,
odpowiedzi na wezwania itp., w formie papierowej) przez
nadanie go poczty. W przypadku m.in. procedury po-
datkowej i administracyjnej bedzie mozna nada¢ pismo
u dowolnego operatora pocztowego w rozumieniu
ustawy - Prawo pocztowe. Rejestr operatoréw dostepny
jest na stronie internetowej Urzedu Komunikacji Elek-
tronicznej. Dotychczas, aby termin mogt by¢ zachowany,
pismo trzeba nada¢ wytgcznie w placédwce operatora
wyznaczonego, czyli w placéwce Poczty Polskiej.
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Przewidziano takze objecie oprocentowaniem nad-
ptaty podatku powstatej w wyniku korzystnego dla
podatnika orzeczenia Trybunatu Sprawiedliwosci UE
(TSUE) oraz Trybunatu Konstytucyjnego - w okresie od
dnia powstania nadptaty do dnia jej zwrotu.

NOWE PRZEPISY DOT. WYNAGRODZENIA
DORADCOW PODATKOWYCH?

Projekt nowego rozporzadzenia zaktada zréwnanie stawek
wynagrodzenia doradcow podatkowych z tytutu nieopta-
conej pomocy prawnej udzielonej z urzedu ze stawkami
wynagrodzenia za czynnosci doradcy podatkowego usta-
nowionego z wyboru.
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https://sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/PrzebiegProc.xsp?id=7CB7E9096FB9D2CEC1258C1A003DA875
https://legislacja.gov.pl/projekt/12394752

4

TSUE O ODPOWIEDZIALNOSCI CZLONKOW ZARZADU

27 lutego 2025 r. TSUE wydat prejudycjalny wyrok doty-
czacy odpowiedzialnosci cztonkéw zarzadéw spétek za
zobowigzania podatkowe. Wynika z niego, ze cztonkowie
zarzadu powinni mie¢ mozliwos¢ skutecznego uczestnic-
twa w postepowaniach dotyczacych ich odpowiedzialnosci.
Zgodnie z polskimi przepisami, gdy nie mozna zaspokoic
roszczen z majatku spétki, organy podatkowe majg prawo
wszczgc postepowanie wobec cztonkéw zarzadu, ustalajac
istnienie ich odpowiedzialnosci. Osoby te, odpowiadajac catym
swoim majatkiem, nie majg zazwyczaj mozliwosci udziatu w
postepowaniu prowadzonym przeciwko spotce, a wiec nie
moga zapoznac sie z aktami sprawy ani skutecznie podwazy¢
ustalen, ktore staty sie podstawg do egzekucji zobowigzania.
W sprawie C-277/24 TSUE orzekt, iz artykut 273 dyrektywy
Rady 2006/112/WE z dnia 28 listopada 2006 r. w sprawie
wspolnego systemu podatku od wartosci dodanej w zwigzku
z art. 325 ust. 1 TFUE, prawem do obrony i zasadg proporcjo-
nalnosci nalezy interpretowac w ten sposéb, ze: nie stoion na
przeszkodzie uregulowaniom krajowym i praktyce krajowej,
zgodnie z ktérymi osoba trzecia, ktéra moze zosta¢ uznana za
solidarnie odpowiedzialng za zobowigzanie podatkowe osoby
prawnej, nie moze by¢ strong w postepowaniu prowadzonym
przeciwko tej osobie prawnejw celu ustalenia jej zobowigzania
podatkowego, bez uszczerbku dla koniecznosci, by ta osoba
trzecia w toku ewentualnie prowadzonego wobec niej poste-
powania w przedmiocie odpowiedzialnosci solidarnej mogta
skutecznie podwazy¢ ustalenia faktyczne i kwalifikacje prawne
dokonane przez organ podatkowy w ramach pierwszego
postepowania i mie¢ dostep do jego akt, z poszanowaniem
praw wspomnianej osoby prawnej lub innych os6b trzecich.
Zdaniem wiec Trybunatu, chociaz organy podatkowe
mogg odmaéwié cztonkowi zarzadu statusu strony w po-
stepowaniu przeciwko spétce, to w ramach postepowania
o stwierdzenie odpowiedzialnosci solidarnej taka osoba
musi miec zapewniony pelen dostep do akt sprawy - aby
miata mozliwos¢é skutecznie zakwestionowacé ustalenia
faktyczne oraz kwalifikacje prawng dokonane przez or-
gany podatkowe.
Wyrok ten wskazuje, ze ochrona prawa do obrony jest
fundamentalng zasada prawa UE, ktorej nie mozna naruszac
nawet w celu skutecznego poboru VAT. Orzeczenie to moze

przyczynic sie do poszerzenia praw obrony 0s6b, ktére - mimo
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potencjalnej solidarnej odpowiedzialnosci - dotad byly po-
zbawione mozliwosci skutecznego kwestionowania ustaleh
organdéw podatkowych.

WYZSZA AKCYZA NA E-PAPIEROSY | WYROBY
NIKOTYNOWE

Ustawa z 20 lutego 2025 r. o zmianie ustawy o podatku
akcyzowym, ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw co do zasady wchodzi w zycie zdniem 1 kwietnia
br. Ma ona na celu objecie podatkiem akcyzowym nowych
kategorii wyrobdw akcyzowych, tj.: urzagdzen do waporyzacji
(wielorazowych papieroséw elektronicznych, podgrzewaczy
oraz urzadzen wielofunkcyjnych), zestawoéw czesci do urza-
dzen do waporyzacji, saszetek nikotynowych oraz innych
wyrobéw nikotynowych. Ustawa rozszerza nadto opodat-
kowanie w zakresie wyrobéw nowatorskich przez zmiane
definicji tych wyroboéw, a takze wprowadza definicje legalng
jednorazowych papieroséw elektronicznych oraz zwieksza
stawke akcyzy od zawartego w nich ptynu. Przewidziano
tez zapewnienie proporcjonalnosci dodatkowej optaty od
Srodkdéw spozywczych poprzez nowelizacje ustawy o zdrowiu

publicznym.

OD 1 KWIETNIA OBOWIAZKOWY ADRES
DO E-DORECZEN

Firmy wpisane do rejestru przedsiebiorcéw KRS od 1 kwiet-
nia 2025 r. sg zobowigzane posiadac¢ adres do e-Doreczen.
e-Doreczenia sg wygodnym, elektronicznym odpowied-
nikiem listu poleconego. Przesyiki elektroniczne wystane
w ramach e-Doreczen sg rejestrowane i rbwnowazne praw-
nie z tradycyjng przesytkg polecong za potwierdzeniem
odbioru. Zamiast wysytania i odbierania listéw w formie
papierowej, firmy moga wykorzystywac, cyfrowy polecony”
do odbierania wezwan, zawiadomien, decyzji z urzedéw oraz
sktadania wnioskow i dokumentdw do instytucji publicznych.

Skrzynke do e-Doreczerh mozna zatozy¢ online na
stronie Biznes.gov.pl. Wymagane jest zalogowanie do Konta
Przedsiebiorcy oraz przygotowanie nastepujacych danych:
numer KRS firmy, adres do korespondencji firmowej oraz


https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=295853&pageIndex=0&doclang=PL&mode=lst&dir=&occ=first&part=1&cid=15426619
https://sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/PrzebiegProc.xsp?id=393665775B1A1BA4C1258C210041395A
https://www.prezydent.pl/storage/file/core_files/2025/3/17/4644b7a080eb35053a921e395af9f6e0/Informacja%20prasowa%20w%20sprawie%20nowelizacji%20akcyzy,%20ustawy%20o%20zdrowiu%20publicznym%20oraz%20innych%20ustaw.pdf
https://www.biznes.gov.pl/pl/e-uslugi/00_0709_00

imie i nazwisko administratora skrzynki, jego adres e-mail
oraz PESEL (lub identyfikator europejski).

Jesli osoba sktadajgca wniosek nie posiada petnomocnic-
twa do reprezentowania firmy wynikajacego wprost z zapiséw
KRS, dodatkowo potrzebne sa:

petnomocnictwo podpisane elektronicznie przez przed-

siebiorce. Moze to by¢ tez kopia petnomocnictwa potwier-

dzona elektronicznie za zgodnosc¢ z oryginatem przez
przedsiebiorce, notariusza albo bedgcego peinomocnikiem
przedsiebiorcy - adwokata, radce prawnego, rzecznika
patentowego, doradce podatkowego, radce Prokuratorii

Generalnej RP;

dowdd uiszczenia optaty skarbowej za ztozenie petno-

mocnictwa (17 z4).

Caty proces tworzenia adresu do e-Doreczen realizowany
jest przez kreator na stronie Biznes.gov.pl. W ostatnim kroku
whniosek nalezy podpisac online, uzywajac podpisu osobistego,
podpisu zaufanego lub podpisu kwalifikowanego. Wniosek
muszg podpisa¢ elektronicznie wszystkie osoby uprawnione
do reprezentacji przedsiebiorcy albo petnomocnik/prokurent,
ktéry ma umocowanie do ztozenia wniosku. W razie watpliwo-
$ci dotyczacych danych, zamieszczonych w trakcie sktadania
whniosku o adres do e-Doreczen lub np. koniecznosci zebrania
podpiséw elektronicznych oséb, ktére pod wnioskiem musza
by¢ zamieszczone, mozna zapisa¢ wypetniony wniosek i do-
kona¢ w nim zmian w ciggu 4 dni.

Po pozytywnejweryfikacji wniosku na adres e-mail podany
w formularzu wptynie informacja o zatozeniu adresu i skrzynki
do e-Doreczen oraz instrukcja, jak aktywowac adres. Po
aktywacji adresu zostanie on niezwtocznie wpisany do bazy
adresow elektronicznych.

Przedsiebiorca, ktéry chciatby wysyta¢ cyfrowe listy pole-
cone nie tylko do podmiotéw publicznych, ale tez do innych
0s6b i podmiotdw posiadajacych adresy do e-Doreczen, moze
skorzystac z oferty kwalifikowanych dostawcéw ustug (KDU).

ZNAKOWANIE OWOCOW | WARZYW PRZEZ
HANDLOWCOW

Wystawiajgc Swieze owoce i warzywa na sprzedaz, nalezy
stosowac obowigzujace unijne i krajowe akty prawne do-
tyczace znakowania zywnosci. Od 1 stycznia br. obowig-
zujg nowe rozporzadzenia UE nr 2023/2429 i 2023/2430
dotyczgce owocdw i warzyw oraz niektoérych przetworéw

owocowych i warzywnych, a takze bananéw - szczeg6lnie
restrykcyjnie regulujgce znakowanie na etapie sprzedazy
detalicznej konsumentowi koncowemu.

UE OGLASZA DEREGULACJE ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU

Pakiet ,,Omnibus” ogtoszony przez Komisje Europejska
wprowadza zmiany w celu deregulacji przepiséw zwia-
zanych ze zrébwnowazonym rozwojem.

Pakiet wprowadza zmiany w dyrektywach CSRD, CSDDD
oraz w rozporzadzeniu dotyczagcym Taksonomii UE. Jego
gtéwne zatozenia to:

redukcja obcigzerh administracyjnych,

zwolnienie mniejszych firm z niektérych obowigzkéw

raportowania,

opoOznienie wprowadzenia niektérych wymogow, aby

utatwi¢ dostosowanie sie do nowych regulacji.

Integracja kluczowych regulacji ESG w jeden spojny sys-
tem ma na celu uproszczenie procedur i zwiekszenie przej-
rzystosci dla przedsiebiorstw. Propozycje zawarte w pakiecie

,Omnibus” bedg teraz przedmiotem dyskusji w Parlamencie
Europejskim i wsréd panstw cztonkowskich UE.

DUZE REFORMY RYNKU PRACY

Koncza proces legislacyjny 2 duze ustawy: ustawa o rynku
pracy i stuzbach zatrudnienia oraz ustawa o warunkach
dopuszczalnosci powierzania pracy cudzoziemcom.

Pierwsza zaktada unowoczesnienie urzedéw pracy, dosto-
sowanie instrumentéw wsparcia do realnych potrzeb oséb
poszukujacych pracy, a takze wprowadzenie publicznych
stuzb zatrudnienia w XXI wiek.

Druga ma stuzy¢ zabezpieczeniu wszystkich zainteresowa-
nych - pracownikéw polskich, cudzoziemskich i przedsigbiorcow.

Jednoczesnie procedowana byta tez ustawa o zmianie
ustawy o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium
Rzeczypospolitej Polskie;.
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https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/ou709
https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/004495
https://www.gov.pl/web/e-doreczenia/kwalifikowani-dostawcy-uslug-kdu3
https://eur-lex.europa.eu/homepage.html
https://www.reuters.com/world/europe/eu-set-propose-sweeping-red-tape-cuts-boost-business-competitiveness-2025-02-26/
https://sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/PrzebiegProc.xsp?id=FE52EAB6CDAEDCB2C1258C0D0046E04A
https://sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/PrzebiegProc.xsp?id=57E9E0C720B74C5CC1258C0D0047B73D
https://sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/PrzebiegProc.xsp?id=3AF23BBE3113BBCBC1258C030048E16E
https://www.prezydent.pl/storage/file/core_files/2025/3/26/11a83b4d1a071c92c80bba9feb3218a5/informacja%20prasowa%20o%20ustawie%20azylowej.pdf

- .

TEMAT NUMERU

Jak rozliczyc sie
ze sprzedazy
mieszkania?

Jesli wtasciciel sprzedat dom lub mieszkanie,
z reguly musi sie rozliczy¢ z podatku

dochodowego od oséb fizycznych (PIT)
z tego tytutu.

Jesli ktos dokonat odptatnego zbycia:
»  nieruchomosci lub ich czesci badz udziatu
w nieruchomosci;
»  spéldzielczego wtasnosciowego prawa
do lokalu mieszkalnego lub uzytkowego;
»  prawa do domu jednorodzinnego
w spétdzielni mieszkaniowej;
»  prawa wieczystego uzytkowania gruntow

- przed uptywem 5 lat, liczac od konca roku
kalendarzowego, w ktérym nastapito nabycie
lub wybudowanie ww. nieruchomosci lub praw,
i zbycie to nie nastgpito w wykonaniu dziatal-
nosci gospodarczej, to podlega z tego tytutu
opodatkowaniu PIT.

Okres 5 lat liczy sie od konhca roku kalendarzowego, w kto-
rym nabyt (wybudowat) zbywang nieruchomos¢. Jezeli nie-
ruchomos$¢ nabyt w drodze spadku, to 5 lat nalezy liczy¢ od
konhca roku kalendarzowego, w ktérym spadkodawca nabyt
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(wybudowat) te nieruchomos¢. Jesli nieruchomosc zostata

nabyta z matzonkiem do majatku wspéinego, a potem mie-
dzy wiascicielami ustata wspélno$¢ majatkowa matzenhska,
to w razie odptatnego zbycia tej nieruchomosci, okres 5 lat
liczy sie od konca roku kalendarzowego, w ktérym dana

osoba nabyta te nieruchomos$¢ z matzonkiem do majatku

wspolnego. Jezeli wiec np. nieruchomos¢ nabyta w 2019,
zostanie sprzedana w 2025 r., to nie trzeba bedzie sktada¢

zeznania ani ptaci¢ podatku dochodowego z tego tytutu.

ZASADY OPODATKOWANIA PIT

Podatek obliczany jest od uzyskanego dochodu z tytutu
odptatnego zbycia nieruchomosci lub praw majgtkowych
(sp6tdzielczego whasnosciowego prawa do lokalu mieszkal-
nego badz uzytkowego, prawa do domu jednorodzinnego
w spétdzielni mieszkaniowej czy prawa wieczystego uzyt-
kowania gruntéw). Podstawg obliczenia podatku jest do-
chéd, bedacy r6znicg pomiedzy przychodem z odptatnego
zbycia nieruchomosci lub praw majatkowych a kosztami
uzyskania przychodoéw, powiekszong o sume odpiséw
amortyzacyjnych, dokonanych od zbywanych nieruchomosci
lub praw. Podatek wynosi 19% osiagnietego dochodu.

Przychodem z odptatnego zbycia nieruchomosci lub praw
majatkowych jest cena okre$lona w umowie z kupujgcym,
pomniejszona o koszty odptatnego zbycia (np. optaty nota-
rialne, koszty posrednictwa). Jesli jednak cena, bez uzasad-
nionej przyczyny, znacznie odbiega od wartosci rynkowej


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250000163

tych rzeczy lub praw, to urzad skarbowy moze okresli¢

przychéd uwzgledniajgc wartos¢ rynkowa.

Do kosztéw uzyskania przychodéw zalicza sie udokumento-
wane wydatki, ktére podatnik poniést na nabycie lub wybudo-
wanie nieruchomosci badz praw majatkowych. Jezeli zbywang
nieruchomos¢ lub prawo majatkowe nabytw drodze spadku,
darowizny badz w inny nieodptatny sposéb - to kosztem
uzyskania przychodoéw jest kwota zaptaconego podatku od
spadkow i darowizn w takiej czesci, w jakiej wartos¢ zbywanej
nieruchomosci (prawa majatkowego) przyjeta do opodatko-
wania podatkiem od spadkéw i darowizn odpowiada tacznej
wartosci rzeczy i praw majatkowych przyjetej do opodatko-
wania podatkiem od spadkéw i darowizn.

Do kosztéw uzyskania przychodu z tytutu odptatnego zbycia
nieruchomosci (praw majatkowych) nabytych w drodze
spadku zalicza sie takze udokumentowane koszty nabycia
lub wytworzenia poniesione przez spadkodawce oraz przy-
padajace na spadkobierce ciezary spadkowe (tj. sptacone
przez spadkobierce dtugi spadkowe, zaspokojone roszcze-
nia o zachowek, wykonane zapisy zwykte i polecenia - tez
zrealizowane po zbyciu) w takiej czesci, w jakiej wartos¢
zbywanej rzeczy lub zbywanego prawa odpowiada tgcznej
wartosci rzeczy i praw majatkowych przez niego nabytych.

Ponadto do kosztéw uzyskania przychodéw mozna zali-
czy¢ udokumentowane naktady, ktére zwiekszyty wartos¢
zbywanej nieruchomosci i praw majatkowych, poniesione
w czasie ich posiadania. Wysokos$¢ poniesionych naktadéw
ustala sie na podstawie faktur VAT i dokumentéw stwier-

dzajgcych poniesienie optat administracyjnych.

DOCHOD ZWOLNIONY OD PODATKU

Wolne od PIT sg dochody z odptatnego zbycia nierucho-
mosci i praw majatkowych, jezeli réwnowartos¢ przychodu
uzyskanego z tego tytutu zbywca przeznaczy na wiasne
cele mieszkaniowe (to tzw. ulga mieszkaniowa). Zwolniony
bedzie dochéd w wysokosci, ktéra odpowiada iloczyno-
wi tego dochodu i udziatu wydatkéw poniesionych na
wtasne cele mieszkaniowe w przychodzie z odptatnego
zbycia nieruchomosci i praw majatkowych. Warunkiem
zwolnienia jest poniesienie wydatkow na wtasne cele
mieszkaniowe w terminie 3 lat od konca roku podatko-

wego, w ktérym nastapito odptatne zbycie nieruchomosci.
Wydatkami na wtasne cele mieszkaniowe sg okreslone
w ustawie o PIT wydatki poniesione np. na:
nabycie budynku lub lokalu mieszkalnego,
nabycie gruntu pod budowe budynku mieszkalnego,
budowe, adaptacje lub remont wtasnego budyn-
ku mieszkalnego lub wtasnego lokalu mieszkalnego
(w tym m.in. zakup mebli kuchennych, pralki, lodowki),
modernizacje lub adaptacje na cele mieszkalne wtasnego
budynku lub lokalu niemieszkalnego,
sptate kredytu, z odsetkami, zaciggnietego na sfinanso-
wanie wtasnych potrzeb mieszkaniowych.

Wiasne cele mieszkaniowe mozna realizowac - dla celéw zasto-
sowania zwolnienia od PIT - w Polsce, badz tez w panstwach
UE, EOG albo Szwajcarii - pod warunkiem, ze urzad skarbowy
moze (na mocy obowigzujgcych uméw miedzynarodowych)
uzyskac informacje podatkowe od danego panstwa.

Jesli wiec przychéd ze sprzedazy nieruchomosci w catosci
zostanie przeznaczony na wtasne cele mieszkaniowe, to uzy-
skany dochdd bedzie w catosci zwolniony od podatku. Gdy
za$ przeznaczy sie na wiasne cele mieszkaniowe tylko czes¢
takiego przychodu, to dochéd zwolniony oblicza sie wg wzoru:

¢ . héd
dochéd  _ < wydatki na cele . przyc
zwolniony = 90€h6dX ie skaniowe :l;’ﬁ';;at“e@

ROZLICZENIE PIT

W celu rozliczenia uzyskanych przychodéw z odptatnego
zbycia nieruchomosci lub praw dokonanego przed upty-
wem 5 lat, liczagc od konhca roku kalendarzowego, w ktérym
nastapito nabycie lub wybudowanie tych nieruchomosci
lub praw, nalezy ztozy¢ (w formie papierowej lub elek-
tronicznej) zeznanie podatkowe PIT-39 - do 30 kwietnia
roku nastepujgcego po roku podatkowym. W tym samym
terminie ptaci sie podatek w wysokosci 19% od podstawy
obliczenia podatku (tzn. dochodu ze sprzedazy nierucho-

mosci pomniejszonego o dochdd zwolniony).

Jesli podatnik w ztozonym zeznaniu PIT-39 wykazat dochody
zwolnione z opodatkowania, a nie wypetnit ustawowych
warunkdéw zwolnienia - musi ztozy¢ korekte tego zeznania
i zaptaci¢ podatek z odsetkami za zwtoke.
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https://www.podatki.gov.pl/pit/formularze-do-druku-pit/#headingItem030
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Rozliczenie
zagrani

uje dochody z p Z l

Jesli podatnik uzyskuje dochody za granicg, to aby ustalic,
czy musi ptaci¢ podatek w Polsce, powinien okresli¢, w jakim
kraju ma miejsce zamieszkania dla celéw podatkowych
(rezydencje podatkow3). Jezeli nie jest rezydentem podat-
kowym w Polsce (jest nierezydentem), to podlega ograniczo-
nemu obowigzkowi podatkowemu - rozlicza sie z polskim
urzedem skarbowym tylko z dochodéw osigganych w Polsce.

Jesli za$ jest polskim rezydentem podatkowym, to podlega
nieograniczonemu obowiazkowi podatkowemu - wszelkie
dochody, niezaleznie od tego, w jakim kraju je uzyskat, po-
winien rozliczy¢ w Polsce. Za polskiego rezydenta podatnik
bedzie uznany, jesli: posiada na terytorium Polski centrum
intereséw osobistych lub gospodarczych (osrodek intereséw
zyciowych) lub przebywa na terytorium Polski dtuzej niz
183 dni w roku podatkowym.

Jezeli podatnik jest uznany za rezydenta podatkowego przez 2
panstwa iz krajem, z ktérego uzyskuje dochody, Polska zawarta
umowe o unikaniu podwdjnego opodatkowania, jego miejsce
zamieszkania okresla sie zgodnie z przepisami tej umowy.

POWROT DO SPISU TRESCI

Jesli polski rezydent podatkowy osiaga dochody z pra-
cy za granica - dochody te sg opodatkowane nie tylko
w Polsce, ale tez w kraju ich uzyskania.

Od tej ogblnej zasady opodatkowania takich dochodéw
umowy o unikaniu podwdjnego opodatkowania przewidujg
wyijatek, gdy wynagrodzenie za prace wykonywana w dru-
gim panstwie jest opodatkowane tylko w Polsce, tj. gdy sg
réwnoczesnie spetnione 3 warunki:

» przebywa w drugim panstwie nie dtuzej niz przez okre-
Slony czas (najczesciej 183 dni w roku kalendarzowym lub
w ciggu kolejnych 12 miesiecy, liczone od dnia przybycia
do tego panstwa),

»  wynagrodzenie jest ponoszone przez pracodawce lub w
imieniu pracodawcy, ktéry nie ma miejsca zamieszkania
lub siedziby w drugim panstwie,

» wynagrodzenie nie jest ponoszone przez zaktad lub statg
placéwke, ktora pracodawca posiada w drugim panstwie.

Jesli nie jest spetniony ktérykolwiek z tych warunkéw, wtedy
wynagrodzenie podatnika moze by¢ opodatkowane zaréwno
w panstwie, w ktérym praca jest wykonywana, jak i w pan-
stwie, ktérego jest rezydentem.


https://www.gov.pl/web/finanse/objasnienia-podatkowe-z-29-kwietnia-2021-r-ws-rezydencji-podatkowej-oraz-zakresu-obowiazku-podatkowego-osob-fizycznych-w-polsce

Aby unikng¢ podwdjnego opodatkowania uzyskanych do-
chodéw (za granicg - w panstwie zrédta, i drugi raz - w Polsce
- w panstwie rezydencji), stosuje sie jedng z 2 metod unika-
nia podwojnego opodatkowania, tzn. metode wytgczenia
z progresjg albo proporcjonalnego odliczenia. O tym, ktéra
z metod ma zastosowanie w danym przypadku, decydujg
przepisy zawartej przez Polske z krajem, z ktérego podatnik
uzyskuje dochody, umowy o unikaniu podwdjnego opo-
datkowania albo ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych - jezeli z krajem, z ktérego uzyskuje dochody,
Polska nie zawarta umowy. Polska przystapita do Konwencji
wielostronnej implementujacej srodki traktatowego prawa
podatkowego majgce na celu zapobieganie erozji pod-
stawy opodatkowania i przenoszeniu zysku (,Konwencji
MLI"), ktéra zmienita wiele uméw o unikaniu podwojnego
opodatkowania.

Metoda wytaczenia z progresjg moze mie¢ zastosowa-
nie wytgcznie, gdy z krajem, z ktérego podatnik uzyskuje
dochody, Polska zawarta umowe o unikaniu podwdjnego
opodatkowania i umowa ta przewiduje te metode unikania
podwdjnego opodatkowania (jak np. umowa z Niemcami).
Metoda ta polega na tym, ze dochdd osiggniety za granicg
jest wytaczony z podstawy opodatkowania w Polsce. Jego
wysokos$¢ ma jednak wptyw na ustalenie stawki podatku
od pozostatych dochodoéw, ktére podlegaja opodatkowaniu
w Polsce wg skali podatkowej. Oznacza to, ze:
jesli podatnik uzyskuje dochody wytgcznie za granicg i
sg one zwolnione w Polsce od podatku na podstawie
umowy o unikaniu podwdéjnego opodatkowania - to nie
musi sktadac¢ zeznania,
gdy poza dochodami zagranicznymi uzyskuje tez docho-
dy, ktére podlegajg opodatkowaniu w Polsce wg skali
podatkowej, albo poza dochodami zagranicznymi nie
ma innych dochodéw, ale chce rozliczy¢ sie wspdlnie z
matzonkiem - to powinien ztozy¢ zeznanie PIT i rozliczy¢
dochody wg metody wytaczenia z progresja.

Metoda proporcjonalnego odliczenia ma zastosowanie, jesli:
z krajem, z ktérego podatnik uzyskuje dochody, Polska
zawarta umowe o unikaniu podwdjnego opodatkowania
i jego dochody nie sg zwolnione od podatku na pod-
stawie tej umowy (takg metode przewidujg np. umowy
z Holandig i z USA);

z krajem, z ktérego uzyskuje dochody, Polska nie zawarta
umowy o unikaniu podwojnego opodatkowania.

Zgodnie z tg metodg, dochdd osiggany za granica jest
opodatkowany tez w Polsce, ale od naleznego w Polsce
podatku odlicza sie podatek zaptacony za granica. Odli-
czenie to jest mozliwe tylko do wysokosci podatku przypa-
dajacego proporcjonalnie na dochéd uzyskany w obcym
panstwie. W kazdym razie w przypadku obowigzywania
tej metody podatnik ma obowigzek ztozenia zeznania
rocznego PIT bez wzgledu na to, czy oprécz dochodéw
z zagranicy uzyskat takze inne dochody opodatkowane
w Polsce wg skali podatkowej, czy nie. Jesli przebywa
€zasowo za granicg i osigga dochody z wykonywanej tam
pracy, ma dodatkowo obowigzek wptacenia zaliczki na
podatek dochodowy w wysokosci 12% tych dochodéw
(moze tez zastosowac wyzszg stawke wynikajgcg ze skali
podatkowej). Pierwszg zaliczke powinien wptaci¢ w ter-
minie do 20 dnia miesigca, ktéry nastepuje po miesigcu,
w ktérym wrocit do kraju. Przy wptaceniu zaliczki moze
odliczy¢ - w odpowiedniej proporcji - podatek zaptacony
za granica. Jezeli termin ptatnosci zaliczki przypada po
zakonczeniu roku podatkowego, nalezny podatek nalezy
wptaci¢ w terminie ztozenia zeznania.

Podatnik sktada zeznanie PIT-36 z zatgcznikiem PIT/ZG
(odrebnie dla kazdego panstwa uzyskania dochodu) - jezeli
uzyskat dochody z zagranicy:
ktére sg w Polsce zwolnione od podatku na podstawie
umowy o unikaniu podwojnego opodatkowania, ale
uzyskat tez inne dochody podlegajgce w Polsce opo-
datkowaniu wg skali podatkowej albo chce rozliczy¢
sie wspdlnie z matzonkiem lub
ktére nie s w Polsce zwolnione od opodatkowania.

Uzyskiwanie przychodéw zagranicznych nie pozbawia
mozliwosci wspdlnego rozliczenia z matzonkiem badz
jako osoba samotnie wychowujaca dziecko. Podatnik
moze przy tym skorzystac z szeregu ulg, jesli spetnia
okreslone warunki (jak np. ulga na dzieci, ulga rehabi-
litacyjna, ulga termomodernizacyjna, ulga abolicyjna,
odliczenie darowizn, wptat na IKZE, sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne).
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https://www.podatki.gov.pl/podatkowa-wspolpraca-miedzynarodowa/wykaz-umow-o-unikaniu-podwojnego-opodatkowania/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250000163
https://www.podatki.gov.pl/podatkowa-wspolpraca-miedzynarodowa/konwencja-mli/
https://www.podatki.gov.pl/podatkowa-wspolpraca-miedzynarodowa/konwencja-mli/
https://www.podatki.gov.pl/pit/formularze-do-druku-pit/
https://www.podatki.gov.pl/pit/twoj-e-pit/
https://www.podatki.gov.pl/pit/e-deklaracje-pit/

Umowa uzyczenia
a podatki

Uzyczenie to umowa nazwana,
uregulowana w'art. 710-719 [ [¢: [T}
AL BPrZEeZumoweuzyczenia
uzyczajacy zobowigzuje sie zezwoli¢ biora-
cemu, przez czas oznaczony lub nieozna-
czony, na bezptatne uzywanie oddanej mu
w tym celu rzeczy (nieruchomosci

lub rzeczy ruchomej).

Umowa ta moze by¢ zawarta w dowolnej formie (jednak,
zeby unikng¢ ew. nieporozumien, warto jg sporzadzi¢ na
pismie). Jezeli nie okresla ona sposobu uzywania rzeczy,
biorgcy moze rzeczy uzywac w sposéb odpowiadajacy jej
wiasciwosciom i przeznaczeniu. Biorgcy do uzywania ponosi
zwykte koszty utrzymania rzeczy uzyczonej. Po zakonczeniu
uzyczenia biorgcy do uzywania obowigzany jest zwrocic
uzyczajagcemu rzecz w stanie niepogorszonym; jednak bio-
racy nie ponosi odpowiedzialnosci za zuzycie rzeczy bedace
nastepstwem prawidtowego uzywania.

Choc istotg umowy uzyczenia jest jej nieodptat-
nos¢, na gruncie prawa podatkowego moze ona

rodzi¢ przychéd.

Zgodnie zart. 11 ust. 1 ustawy o podatku dochodowym od
0s6éb fizycznych (PIT) przychodem jest np. wartos¢ otrzyma-

10 pOWRAT DO SPISU TRESCI

nych swiadczen w naturze i innych nieodptatnych $wiadczen.

Podobnie wedtug art. 12 ust. 1 pkt 2 ustawy o podatku do-

chodowym od o0s6b prawnych (CIT), przychodem jest m.in.

wartos¢ otrzymanych nieodptatnie lub czeSciowo odptatnie
rzeczy lub praw, a takze wartos¢ innych nieodptatnych badz
czesciowo odptatnych Swiadczen. W przypadku umowy uzy-
czenia mamy do czynienia z ,nieodptatnym Swiadczeniem”.

Przychéd podatkowy rozpoznawany jest po stronie pod-

miotu, ktory otrzymat rzecz do bezptatnego uzywania.

Zgodnie z art. 11 ust. 2a ustawy o PIT i art. 12 ust. 6 ustawy

o CIT, wartos$¢ nieodptatnych swiadczen ustala sie:

»  jezeli przedmiotem Swiadczen sg ustugi wchodzace w za-
kres dziatalnosci gospodarczej dokonujgcego Swiadcze-
nia - wedtug cen stosowanych wobec innych odbiorcéw;

» jezeli przedmiotem Swiadczenh sg ustugi zakupione -
wedtug cen zakupu;

»  jezeli przedmiotem Swiadczen jest udostepnienie lokalu

- w wysokosci réwnowartosci czynszu, jaki przystugiwatby
W razie zawarcia umowy najmu tego lokaly;

» w pozostatych przypadkach - na podstawie cen rynko-
wych stosowanych przy Swiadczeniu ustug lub udostep-
nianiu rzeczy albo praw tego samego rodzaju i gatunku,
z uwzglednieniem w szczegélnosci ich stanu i stopnia
zuzycia oraz czasu i miejsca udostepnienia.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250000278
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250000163
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240001061
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240001061

Ustawa o CIT nie wyrdznia odrebnych zrodet przychodow.
Natomiast wedtug ustawy o PIT - zaleznie od okoliczno-
$ci - nieodptatne Swiadczenie z umowy uzyczenia moze
zostac zakwalifikowane jako np. przychéd ze stosunku
pracy, z dziatalnosci gospodarczej badz z innych Zrédet.
W kazdej konkretnej sytuacji nalezy jego wartos¢ doliczy¢
do pozostatych przychodéw z danego zrodta. Jesli umowa
uzyczenia dotyczy lokalu na dziatalnos¢ gospodarczg, a wiec
lokal bedzie przeznaczony na cele firmowe, biorgcy moze
odlicza¢ koszty eksploatacyjne (media, remonty) od dochodu
do opodatkowania podatkiem dochodowym.

Zwolnienie nieodptatnego $wiadczenia z podatku do-
chodowego przewidziano przede wszystkim w art. 21 ust.
1 pkt 125 ustawy o PIT. Obejmuje ono $wiadczenia od oséb
zaliczonych do I i Il grupy podatkowej w rozumieniu prze-
piséw o podatku od spadkéw i darowizn (tj. od matzonka,
zstepnych, wstepnych, pasierba, ziecia, synowej, rodzerstwa,
ojczyma, macochy i tescidw, oraz zstepnych rodzenstwa,
rodzenstwa rodzicdw, zstepnych i matzonkéw pasierbéw,
matzonkéw rodzenstwa i rodzenstwa matzonkéw, matzon-
kéw rodzenstwa matzonkdw, matzonkéw innych zstepnych).
Takiego zwolnionego przychodu nie wykazuje sie w zezna-
niu rocznym. Zwolnienie to nie ma jednak zastosowania
do $wiadczenh otrzymywanych ze stosunku pracy, pracy
naktadczej lub umow bedacych podstawg uzyskiwania
przychodow z dziatalnosci wykonywanej osobiscie (wg art.
21 ust. 20 ustawy o PIT).

Cho¢ na gruncie podatkéw dochodowych umowa uzyczenia
z reguly jest neutralna podatkowo dla uzyczajacego, to
istnieja pewne kontrowersje w interpretacjach organéw
podatkowych dotyczace czynszu np. dla spétdzielni, opta-
canego przez biorgcego lokal do uzywania za uzyczajgcego.

Zawarcie umowy uzyczenia nie rodzi obowigzku zaptaty
podatku od czynnosci cywilnoprawnych.

Z kolei, zgodnie z art. 5 ust. 1 pkt 1 ustawy o podatku
od towaréw i ustug (VAT), opodatkowaniu tym podat-
kiem podlegaja odptatna dostawa towaréw i odptatne
Swiadczenie ustug na terytorium kraju. Jednak w mysl|
art. 8 ust. 2 tej ustawy za odptatne swiadczenie ustug
uznaje sie réwniez:

1) uzycie towardéw stanowigcych czes¢ przedsiebiorstwa
podatnika do celéw innych niz dziatalnos¢ gospodarcza
podatnika, w tym w szczegdlnosci do celéw osobistych po-
datnika lub jego pracownikéw, w tym bytych pracownikéw,
wspolnikéw, udziatowcdw, akcjonariuszy, cztonkow spotdziel-
ni i ich domownikéw, cztonkéw organdéw stanowigcych oséb
prawnych, cztonkéw stowarzyszenia, jezeli podatnikowi
przystugiwato, w catosci lub w czesci, prawo do obnizenia
kwoty podatku naleznego o kwote podatku naliczonego
z tytutu nabycia, importu lub wytworzenia tych towaréw lub

ich czesci sktadowych;

2) nieodptatne swiadczenie ustug na cele osobiste podatnika
lub jego pracownikéw, w tym bytych pracownikéw, wspél-
nikéw, udziatowcow, akcjonariuszy, cztonkéw spétdzielni
i ich domownikéw, cztonkéw organdw stanowigcych oséb
prawnych, cztonkéw stowarzyszenia, oraz wszelkie inne nie-
odptatne $wiadczenie ustug do celéw innych niz dziatal-
nos¢ gospodarcza podatnika (tj. bez zwigzku z potrzebami

prowadzonej dziatalnosci gospodarczej).

Aby mozna byto méwi¢ o obowigzku podatkowym w VAT
z tytutu umowy uzyczenia na podstawie art. 8 ust. 2 ustawy
o VAT przede wszystkim podmiot uzyczajagcy musi dziata¢
w charakterze podatnika podatku od towaréw i ustug (a wiec
w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, a nie pry-
watnie), zas wydanie rzeczy nie moze by¢ na cele zwigzane

z prowadzong przez uzyczajgcego dziatalnoscig gospodarcza.

W przypadku $wiadczenia ustug, o ktébrym mowa w art. 8
ust. 2, podstawg opodatkowania VAT jest koszt Swiadczenia
tych ustug poniesiony przez podatnika (wg art. 29a ust. 5
ustawy o VAT).
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KTO MOZE SKORZYSTAC?

FWK funkcjonuje na mocy ustawy z 9 pazdziernika 2015 r.

o wsparciu kredytobiorcéw, ktérzy zaciggneli kredyt mieszka-

niowy i znajduja sie w trudnej sytuacji finansowej. Zgodnie z jej

przepisami o pomoc z FWK moga ubiegac sie kredytobiorcy:

»  w trudnej sytuacji finansowej, u ktérych rata kapitatowa
i odsetkowa kredytu mieszkaniowego przekracza 40%
dochodu gospodarstwa domowego,

»  ktérych miesieczny dochéd gospodarstwa domowego,
pomniejszony o miesieczne koszty obstugi kredytu mieszka-
niowego, nie przekracza 2,5-krotnosci kryteriéw okreslonych
w ustawie o pomocy spotecznej (w przypadku gospodarstwa
jednoosobowego to 1940 zt; w przypadku gospodarstwa
domowego wieloosobowego to 1500 zt na osobe),

»  ktorzy sprzedali lub planujg sprzeda¢ dom badz mieszkanie,
na ktére wczesniej wzieli kredyt, ale uzyskana kwota ze
sprzedazy nie pozwoli na sptate kredytu w catosci.

O wsparcie z FWK moga ubiegac sie réwniez osoby, ktére skorzy-

staty juz w przesztosci z pomocy w postaci wakadji kredytowych.

Pomoc z Funduszu jest dostepna zaréwno dla kredytobiorcéw

~ztotéwkowych”, jak i ,walutowych”.

JAKIE WSPARCIE UDZIELANE JEST ZE
SRODKOW FWK?

Z Funduszu mozna uzyska¢ zwrotne wsparcie
finansowe na pokrycie rat kredytu (przez mak-
symalnie 40 miesiecy) lub zwrotng pozyczke na
pokrycie pozostatej po sprzedazy kredytowanej
nieruchomosci czesci zadtuzenia (maksymalnie
120 tys. z}).
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Jak skorzystac¢ z Funduszu
Wsparcia Kredytobiorcow?

Fundusz Wsparcia Kredytobiorcéow (FWK) to forma pomocy dla oséb,
ktére znalazly sie w trudnej sytuacji finansowej, a muszg sptacac
raty kredytu mieszkaniowego.

Wsparcie wyptacane jest przez okres nie dtuzszy niz 40 mie-
siecy; jego kwota ustalana jest indywidualnie w zaleznosci od

wysokosci miesiecznej raty kredytu mieszkaniowego, lecz nie

moze by¢ wyzsza niz 3 tys. zt miesiecznie.

Gdy kredytobiorca sprzedat zakupiong na kredyt nierucho-
mos¢, ale z uzyskanej kwoty nie sptacit kredytu w catosci, moze
wnioskowac o pozyczke na sptate kwoty zadtuzenia, nie
wyzszej jednak niz 120 tys. zt.

Whniosek o udzielenie pomocy z FWK nalezy ztozy¢ bezpo-
Srednio w banku, ktéry udzielit kredytu mieszkaniowego.
Przy wnioskowaniu o pozyczke na sptate zadtuzenia, umowe
sprzedazy nieruchomosci nalezy dostarczy¢ do banku w ter-
minie 14 dni od dnia sprzedazy. Osoby zainteresowane mogg
takze wystgpi¢ do swojego banku o przyrzeczenie udzielenia
pozyczki na sptate zadtuzenia, tj. promese. W takiej sytuacji
nalezy wczesniej zawrze¢ przedwstepng umowe sprzedazy
kredytowanego domu lub mieszkania.

Zwrot wsparcia badz pozyczki rozpoczyna sie po uptywie
2 lat od wyptaty ostatniej raty wsparcia lub pozyczki. Sptata
udzielonego wsparcia dokonywana jest w 200 réwnych, mie-
siecznych, nieoprocentowanych ratach. W przypadku sptaty
134 rat bez opdznienia, pozostata cze$¢ przyznanego wsparcia/
pozyczki jest umarzana - dzieki temu kwota umorzenia moze
wynies¢ 39,6 tys. zt (66 rat). Informacje o harmonogramie
sptat, wysokosci rat oraz o numerze rachunku, na ktéry na-
lezy przekazywac sptacane wsparcie, przekazuje bank, ktory
udzielit kredytu.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240001385

Srogie kary za kryptoreklamy
w social mediach

Ostatnio Prezes UOKIiK wydaje decyzje naktadajgce olbrzymie kary
finansowe na przedsiebiorcéw za nieprawidiowe oznaczanie materia-
téw reklamowych w mediach spotecznosciowych (np. na Instagramie).

Konsument ma prawo wiedzie¢, czy tres¢
wytworzona przez influencera jest niezalezng
opinig, czy tez ptatng reklama. Influencer musi
oznaczac tresci komercyjne jasno, czytelnie

i zrozumiale. Za nieprawidtowe oznaczanie
materiatéw reklamowych Prezes UOKiK moze
natozy¢ kare za naruszanie zbiorowych intere-
séw konsumentéw w wysokosci do 10% obrotu.
Przedsiebiorcy przystuguje wéwczas odwotanie
do Sadu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw.

Reklama czy neutralna tres¢? Powinno to by¢ jasne dla kaz-
dego, kto widzi publikacje w mediach spotecznosciowych.
Odpowiedzialnos¢ za nieprzekraczanie tych granic
ponoszg twércy, a takze agencje i reklamodawcy. Na
co mamy wptyw my, konsumenci tresci? Generalnie - na
zasiegi tworcédw. Obserwujesz, lajkujesz, podajesz dalej. Jak
czesto jednak zastanawiasz sie, czy warto wspiera¢ kogos,
kto nie gra uczciwie wobec Ciebie?

Przedsiebiorca powinien informowa¢ zaréwno o reklamo-
wanej marce, jak i komercyjnym charakterze tresci w sposéb

niebudzacy zadnych watpliwosci. Oznaczenie powinno by¢
jednoznaczne i wykonane od razu w momencie publikacji w wi-
docznym miejscu, np. na poczatku opisu lub nagrania. Wazne,
aby komercyjny charakter byt dla konsumentow jasny. Nalezy
uzywac rekomendowanych okreslen, np. #reklama, (reklama),
[reklama], #materiat sponsorowany, (materiat sponsorowany),
[materiat sponsorowany], napisanych wystarczajgco duzg

i wyrazng czcionka. Zasady oznaczania tresci komercyjnych

okreslone sg w Rekomendacjach Prezesa UOKIK.

UOKIK monitoruje rynek, przyglada sie branzy i weryfikuje
dziatania platform spotecznosciowych. Influencerzy, ktérzy
nie stosujg sie do obowigzujgcego prawa, moga spodziewac
sie konsekwencji.

- ,Nasze dziatania chronig uzytkownikéw mediéw spo-
tecznosciowych przed ukryta reklama. Tworcy, ktérzy nie
0znaczajg tresci sponsorowanych w sposéb jednoznaczny,
czytelny i zrozumiaty, dziatajg nieuczciwie - wprowadzaja
w btad, ukrywajac komercyjny charakter publikowanych
materiatéw. Zaburza to takze konkurencje pomiedzy in-
fluencerami dziatajgcymi uczciwie i wptywa na wizerunek
catej branzy” - powiedziat Prezes UOKiK Tomasz Chréstny.

Przyktadem nieuczciwego podejscia do reklamy mogga by¢
dziatania influenceréw promujgcych produkty réznych
marek, bez uzywania jednoznacznych oznaczen: gdy publi-
kacje komercyjne sg podobne do materiatéw neutralnych
tez w tresci i stylu, np. sugerujg spontanicznos¢ wyboru
produktu lub odpowiedz na pytania odbiorcéw, bgdz ozna-

czane s3 jedynie wzmianka o marce, niejednoznacznie lub

w niewidocznych miejscach.

ELEKTRONICZNY SERWIS KLIENTOW KANCELARII
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https://uokik.gov.pl/Download/98

Okulary i soczewki dla
przedsiebiorcy nie moga by¢

kosztem?

W informacji z 4 marca 2025 r. przekazanej do mediéw Ministerstwo
Finanséw odniosto sie do kwestii refundacji okularéw i soczewek
korekcyjnych dla witasciciela firmy. Co wynika z tych wyjasnie?

Dlaczego okulary sa refundowane przez pracodawce,
gdy pracujemy na etacie, a refundacja nas nie dotyczy,
gdy mamy dziatalnos¢ gospodarczg?

Zgodnie z § 8 ust. 2 w zwigzku z § 2 pkt 4 rozporzadzenia Mi-
nistra Pracy i Polityki Socjalnejz 1 grudnia 1998 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposa-
zonych w monitory ekranowe pracodawca jest obowigza-
ny zapewni¢ pracownikom, ktérzy uzytkujg w czasie pracy
monitor ekranowy co najmniej przez potowe dobowego
wymiaru czasu pracy, okulary lub szkfa kontaktowe korygu-
jace wzrok, zgodne z zaleceniem lekarza, jezeli wyniki badan
okulistycznych przeprowadzonych w ramach profilaktycznej
opieki zdrowotnej wykazg potrzebe ich stosowania podczas
pracy przy obstudze monitora ekranowego.

Dlaczego okulary, niezbedne do pracy u oséb z wada
wzroku, nie moga by¢ zaliczone do kosztéw przy jedno-
osobowej dziatalnosci gospodarczej (podczas gdy biurko
i komputer mogga by¢ zaliczone)?

Wydatki ponoszone przez przedsiebiorcéw sg kwalifikowane
do kosztéw uzyskania przychodéw prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej na podstawie ogolnej zasady wyrazonejw art.
22 ust. 1 ustawy o PIT, zgodnie z ktérg kosztami uzyskania
przychodoéw sg koszty poniesione w celu osiggniecia przycho-
doéw lub zachowania albo zabezpieczenia zrédta przychodéw,
z wyjatkiem kosztéw wymienionych w art. 23. Wydatek po-
niesiony przez podatnika moze by¢ wiec brany pod uwage
przy ustalaniu dochodu do opodatkowania jedynie wéwczas,
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gdy stuzy osiggnieciu przychodéw, czyli istnieje zwigzek

przyczynowy pomiedzy kosztem a mozliwoscig uzyskania
przychodéw rozumiang tez jako zachowanie albo zabez-
pieczenie Zrédta przychodéw. Jednoczesnie wydatek ten nie
moze wystepowac w katalogu wydatkéw niestanowigcych
kosztéw podatkowych, okreslonych w art. 23 ustawy o PIT.
Kosztami uzyskania przychodéw sg zatem wszelkie racjonalne
i gospodarczo uzasadnione wydatki zwigzane z prowadzong
dziatalnoscig gospodarcza, ktérych celem jest osiggniecie,
zabezpieczenie albo zachowanie zrodta przychodéw. Ponie-
sione wydatki nie mogg miec réwniez charakteru osobistego.
Oceny tych kryteriéw nalezy dokonywac¢ w konkretnym sta-
nie faktycznym przy uwzglednieniu wszystkich okolicznosci
danej sprawy. Tylko w takim przypadku mozna stwierdzi¢,
czy wydatek poniesiony na nabycie okularéw przez osobe
zwadg wzroku, biurko czy komputer spetnia kryteria kosztu
podatkowego i moze by¢ zaliczony przez przedsiebiorce
do kosztéw prowadzonej dziatalnosci gospodarczej. Zatem
w kazdym przypadku, takze w odniesieniu do wydatkéw
na zakup okularéw, odpowiedZ na pytanie o mozliwos¢
zaliczenia go do kosztéow podatkowych wymaga wnikliwej
analizy sytuacji konkretnego przedsiebiorcy.


https://eureka.mf.gov.pl/informacje/podglad/629333

Zarzadzaj ,miekko”, ale skutecznie

We wspétczesnym zarzadzaniu firmg mocno liczg sie nie tylko twarde umiejetnosci, takie
jak znajomos¢ finanséw, strategii biznesowej czy analizy danych. Wraz ze zmiang pokolenio-
wa, jaka dokonuje sie na rynku, niezwykle wazne sa wysoko rozwiniete tzw. kompetencje
miekkie. Pozwalajg skutecznie zarzadzac zespotem, budowac relacje i osiggac dtugotermino-

we cele.

CZYM SA KOMPETENCJE MIEKKIE?

Jest to zestaw umiejetnosci interpersonalnych, komunika-
cyjnych i zarzadczych, ktére umozliwiajg bardziej efektywna
wspotprace z innymi ludZmi. Zaliczamy do nich predyspozycje
pracy w grupie, okazywanie empatii, kreatywnos$¢, dobre
wykorzystanie czasu, a takze odpornos¢ na stres. W zarza-
dzaniu firmg odgrywaja kluczows role, gdyz wptywaja na
atmosfere w zespole, motywacje pracownikéw, a co za tym
idzie zwiekszaja efektywnos¢ pracy.

NAJWAZNIEJSZE KOMPETENCJE MIEKKIE

W ZARZADZANIU ZESPOLEM:

Komunikacja. Podstawg jest umiejetne formutowanie infor-
macdji i jasne ich przekazywanie zespotowi. Nie mniej wazne jest
aktywne stuchanie i konstruktywne przekazywanie feedbacka.
Lider, ktéry potrafi komunikowac sie w sposéb przejrzysty
i inspirujgcy, buduje zaufanie wsréd pracownikéw i zwieksza
ich zaangazowanie.

Inteligencja emocjonalna. Cechg, ktéra pomaga w skutecznym
zarzadzaniu, jest rozumienie emocji swoich i innych; tzw. inte-
ligencja emocjonalna pomaga w motywowaniu pracownikow,
stwarzaniu dobrej atmosfery i podejmowaniu trafnych decyzji,
nawet jesli dzieje sie to pod presjg czasu.

Zarzadzanie konfliktem. Tam, gdzie sg ludzie, emocje i cze-
sto nieunikniona presja, pojawiaja sie tez konflikty - w kazdej
firmie. Dlatego dobry lider musi potrafi¢ na nie reagowac i je
rozwigzywac. Wiasciwe podejscie do spordw, otwartos¢ na
rézne punkty widzenia oraz zdolno$¢ do mediacji pomagaja
utrzymac w zespole rownowage.

Kreatywnosc.i umiejetnos¢ dostosowania do zmian. W biz-
nesié-zmiany,to szybkii czesty proces, dlatego liderzy musza

by¢ elastyczni i otwarci na innowacje. Kreatywnosc i gotowos¢
do adaptacji pozwalajg firmom przetrwac kryzysy i wykorzystac
nadarzajace sie okazje. Umiejetnosc ta przynosi rozwoj.

Predyspozycja do pracy w zespole. Menedzer nie moze by¢
tylko kierownikiem grupy oséb, wydajacym polecenia i spraw-
dzajacym efekty. Musi potrafi¢ aktywnie wspétpracowac z ze-
spotem. Umiejetnos¢ delegowania zadan, wsparcia i budowania
kultury wspétpracy jest niezwykle pozgdana w biznesie.

Zarzadzanie stresem i czasem. Szybkie tempo pracy i duza
odpowiedzialno$¢ to codziennos¢ w zarzadzaniu. Kompetencja
radzenia sobie ze stresem oraz skuteczne planowanie i orga-
nizowanie pracy pomagajg unika¢ wypalenia zawodowego
i zwiekszajg efektywnos¢ dziatania. Ta kompetencja czesto
jest nabywana wraz z doswiadczeniem zbieranym w r6znych
firmach.

W JAKI SPOSOB MOZNA NABYWAC | ROZWIJAC
KOMPETENCIJE MIEKKIE?

Dzieje sie to poprzez systematyczng prace i doswiadczenie,
umiejetne analizowanie btednych decyzji i wycigganie wnioskéw.
W nabywaniu takich kompetencji pomocne s3 tez szkolenia,
coaching, mentoring, a takze poprzez Swiadome podejscie do
wiasnych predyspozycji i dziatan oraz korzystanie z tych posia-
danych przez osoby tworzace zesp6t. Madry lider stucha opinii
zespotu i pracuje z nim nad obszarami, ktére wymagaja poprawy.

Podsumowujac, nie da sie zarzadzac firmg bez kompetencji
miekkich. Odgrywaija one kluczowg role, wptywajac na relacje
w zespole, motywacje pracownikéw i efektywnosé. Liderzy,
ktorzy je rozwijajg, lepiej pokonuija kryzysy i budujg silne, dobrze
funkcjonujace zespoty. Inwestycja w kompetencje miekkie to
fundament prorozwojowego i nowoczesnego przywodztwa.
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Zasitek za czas
uzupetniajacego
urlopu
macierzynskiego

19 marca br. weszly w zycie [TeZTaT wpro-
wadzajace zasitek macierzynski dla tych ro-

dzicéw wczesniakéw i dzieci wymagajacych
hospitalizacji tuz po narodzinach, ktérzy

korzystajg z uzupetniajgcego urlopu macie-
rzynskiego.

KOMU PRZYSLUGUJE?
Zasitek macierzynski za okres uzupetniajgcego urlopu macie-
rzynskiego przystuguje za okres ustalony przepisami Kodeksu
pracy jako okres uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego.
Z zasitku macierzynskiego za okres uzupetniajacego urlopu
macierzynskiego moga wiec skorzysta¢ ubezpieczeni (matka
albo ojciec wychowujacy dziecko) w przypadku, gdy urodzi
sie im dziecko za wczesnie albo urodzi sie o czasie, ale po
urodzeniu wymaga hospitalizacji, tj.:
a. przed ukonczeniem 28. tygodnia cigzy lub z masg uro-
dzeniowa nie wieksza niz 1000 g,
b. poukonhczeniu 28.tygodnia cigzy i przed ukohczeniem 37.
tygodnia cigzy i z masg urodzeniowa wiekszg niz 1000 g,
c. po ukonczeniu 37. tygodnia cigzy, pod warunkiem, ze
pobyt dziecka w szpitalu po porodzie bedzie wynosit co
najmniej 2 kolejne dni, przy czym pierwszy z tych dni
bedzie przypadat w okresie od 5. do 28. dnia po porodzie.
Prawo do uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego przy-
stuguje takze ubezpieczonemu, ktéry przyjat dziecko:
» nawychowanie jako rodzina zastepcza, z wyjatkiem rodziny
zastepczej zawodowej,
» nawychowanie i wystgpit do sadu opiekunczego z wnio-
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skiem o wszczecie postepowania w sprawie przysposo-

jokd (|

bienia dziecka.

Prawo do uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego
w razie przyjecia dziecka przystuguje na takich samych
zasadach jak ubezpieczonym, ktérym urodzito sie dziecko,
ale pod warunkiem, ze pobyt dziecka w szpitalu miat miejsce
po przyjeciu dziecka na wychowanie.

WYMIAR UZUPELNIAJACEGO URLOPU
MACIERZYNSKIEGO

W razie urodzenia jednego dziecka przy jednym porodzie
- wymiar zasitku macierzynskiego za okres uzupetniajagcego
urlop macierzynskiego zalezy od: tygodnia cigzy, w ktérym
urodzi sie dziecko, jego masy urodzeniowej oraz okresu
pobytu dziecka w szpitalu.

Przy ustalaniu wymiaru uzupetniajagcego urlopu macie-
rzyhskiego okresy pobytu dziecka w szpitalu, do uptywu
odpowiednio 8. albo 15. tygodnia po porodzie, sumuje sie.
Niepetny tydzien zaokragla sie w gére do petnego tygodnia.
W razie urodzenia wiecej niz jednego dziecka przy jednym
porodzie, przy ustalaniu wymiaru uzupetniajgcego urlopu
macierzynskiego, uwzglednia sie wage dziecka o najnizszej
masie urodzeniowej i okres pobytu w szpitalu dziecka
najdtuzej hospitalizowanego.

WYSOKOSC ZASILKU MACIERZYNSKIEGO
Miesieczny zasitek macierzynski za okres ustalony prze-
pisami Kodeksu pracy jako okres uzupetniajgcego urlopu
macierzynskiego wynosi 100% podstawy wymiaru zasitku
macierzynhskiego.


https://www.prezydent.pl/storage/file/core_files/2024/12/13/bd61d65d3cc288de7dc04c06f3484a78/Informacja%20prasowa%20o%20%20zmianie%20ustawy%20-%20Kodeks%20pracy%20oraz%20niekt%C3%B3rych%20innych%20ustaw.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240001871

Urodzenie dziecka przed ukonczeniem 28. tygodnia cigzy

Urodzenie dziecka z masg urodzeniowg nie wiekszg niz 1000 g

Urodzenie dziecka przed ukoriczeniem 28. tygodnia cigzy i z
masg urodzeniowg nie wiekszg niz 1000 g

Urodzenie dziecka po ukonczeniu 28. tygodnia cigzy i przed
ukonczeniem 37. tygodnia cigzy i z masg urodzeniowg wiek-
szaniz1000 g

Urodzenie dziecka po ukonczeniu 37. tygodnia cigzy i jego
pobyt w szpitalu, pod warunkiem ze pobyt dziecka w szpitalu
po porodzie bedzie wynosit co najmniej 2 kolejne dni, przy
czym pierwszy z tych dni bedzie przypadat w okresie od 5. do
28. dnia po porodzie

JAK SKORZYSTAC Z ZASILKU?
Podstawg do ustalenia uprawnien do zasitku macierzyn-
skiego za okres uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego
jest wniosek o zasitek macierzynski (ZUS ZAM) za okres tego
urlopu i pozostate niezbedne dokumenty. Uzupetniajacy
urlop macierzyniski jest udzielany jednorazowo (nie
podlega dzieleniu na czesci). Prawo do uzupetniajace-
go urlopu macierzynskiego przystuguje bezposrednio po
wykorzystaniu urlopu macierzyhskiego za okres urlopu
macierzynskiego albo urlopu na warunkach urlopu macie-
rzynskiego. W zwigzku z tym wniosek o zasitek macierzynski
za okres uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego musi by¢
ztozony przed zakonhczeniem urlopu macierzyhskiego albo
urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego.
Niezbednym dokumentem do ustalenia prawa do zasitku
macierzynskiego za okres uzupetniajgcego urlopu macierzyn-
skiego jest wydane przez szpital zaswiadczenie o okresie
pobytu dziecka w szpitalu oraz o urodzeniu dziecka:
1. przed ukoriczeniem 28. tygodnia cigzy lub z masa
urodzeniowa nie wieksza niz 1000 g;
2. poukonczeniu 28. tygodnia cigzy i przed ukoriczeniem
37. tygodnia cigzy i z masg urodzeniowg wiekszg niz
1000 g;

tydzien uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego za kazdy
tydzien pobytu dziecka w szpitalu do uptywu 15. tygodnia
po porodzie

tydzien uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego za kazdy
tydzien pobytu dziecka w szpitalu do uptywu 15. tygodnia
po porodzie

tydzien uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego za kazdy
tydzien pobytu dziecka w szpitalu do uptywu 15. tygodnia
po porodzie

tydzien uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego za kazdy
tydzien pobytu dziecka w szpitalu do uptywu 8. tygodnia
po porodzie

tydzien uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego za kazdy
tydzien pobytu dziecka w szpitalu w okresie od 5. dnia do
uptywu 8. tygodnia po porodzie

3. po ukohczeniu 37. tygodnia cigzy.

Jesli po urodzeniu dziecka wnioskodawca ztozyt wniosek
o zasitek macierzynski za okres urlopu macierzynskiego i ro-
dzicielskiego, a po ztozeniu wniosku o zasitek macierzynski
za okres uzupetniajgcego urlopu macierzyhskiego, prze-
sunieciu ulegnie data rozpoczecia urlopu rodzicielskiego,
wtedy konieczna jest aktualizacja okresu, w ktérym planuje
on korzystac z urlopu rodzicielskiego (po zakohczeniu uzu-
petniajgcego urlopu macierzyriskiego). W tym celu moze
ztozy¢ wniosek o zasitek macierzynski ZUS ZAM/ZUS ZUR.

Jezeli dziecko urodzito sie przed 19 marca 2025 r.,
to prawo do zasitku macierzynskiego za okres odpowia-
dajacy okresowi uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego
przystuguje pod warunkiem, ze w dniu 19 marca 2025 r.
wnioskodawca miat prawo do korzystania lub korzystat
z zasitku macierzynskiego za okres odpowiadajacy okresowi
urlopu macierzynskiego albo urlopu na warunkach urlopu
macierzynskiego - o ile wniosek o zasitek macierzynski za
okres uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego zostanie
ztozony najpdézniej w ostatnim dniu korzystania z zasitku
macierzynskiego za okres odpowiadajacy okresowi urlopu
macierzynskiego albo urlopu na warunkach urlopu macie-
rzynskiego.
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CIEKAWA INTERPRETACIJA

Zasady raportowania schematow
podatkowych

Doradcy podatkowi i rzecznicy patentowi, tak jak adwokaci i radcowie prawni, moga
powotywac sie na chronigcg ich tajemnice zawodowg, zeby unikngé obowigzku raportowania
niestandaryzowanych schematéw podatkowych. Tak wynika z interpretacji ogélnej Ministra
Finanséw z 5 marca 2025 r. w sprawie ,,prawnie chronionej tajemnicy zawodowej” promotora
i wspomagajacego na gruncie przepiséow o schematach podatkowych.

Ministerstwo Finanséw pracuje nad zmiang prze-
pisow w obszarze schematéw podatkowych (MDR),
w tym dotyczacych ,prawnie chronionej tajemnicy
zawodowej” promotora i wspomagajacego. Do czasu
wejscia w zycie nowych przepiséw, aby wykluczy¢
niepewnos¢ prawng podmiotéw w tym zakresie,
Minister Finanséw wydat interpretacje ogélng (nr
DTS5.8092.2.2025). Zostata ona wydana w zwigzku
z dwoma wyrokami Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej (TSUE). Wynikato z nich, iz w Polsce w spra-
wach MDR na tajemnice zawodowag moga sie powotac
wytgcznie adwokaci i radcowie prawni.

W swojej interpretacji Minister Finanséw wskazat, ze osoby,
ktére z racji wykonywanego zawodu moga (zgodnie
z prawem krajowym) reprezentowac swoich klien-
téw przed sadami, nie majg obowigzku - ze wzgledu
na tajemnice zawodowg - raportowania schematu
podatkowego do administracji skarbowej. To ozna-
€za, ze na gruncie polskich przepiséw, takie uprawnienie
przystuguje nie tylko adwokatom i radcom prawnym, ale
takze doradcom podatkowym i rzecznikom patentowym.
Jednoczesnie te grupy sg zobligowane do tego, zeby poin-
formowac swoich zleceniodawcédw o skorzystaniu z takiej
mozliwosci. Wéwczas schemat zgtaszaja korzystajacy lub
podmioty ich wspomagajace, np. ksiegowi.

Zastgpienie obowigzku raportowania na rzecz powia-
domienia przez wymienione zawody dotyczy jedynie
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schematow podatkowych niestandaryzowanych (sche-
matoéw podatkowych innych niz schemat podatkowy
standaryzowany).

Poniewaz kwestia ,prawnie chronionej tajemnicy za-
wodowej” byta rowniez objeta objasnieniami z 2019
r., Ministerstwo Finanséw jednoczesnie dokonato ich
korekty w tym zakresie, wydajagc zmiane objasnien
podatkowych Ministra Finanséw z 31 stycznia 2019 r.
w zakresie prawnie chronionej tajemnicy zawodowej
promotora i wspomagajgcego na gruncie przepiséw
o schematach podatkowych (MDR).



https://www.gov.pl/web/finanse/interpretacja-ogolna-nr-dts5809222025-ministra-finansow-z-dnia-5-marca-2025-r-w-sprawie-prawnie-chronionej-tajemnicy-zawodowej-promotora-i-wspomagajacego-na-gruncie-przepisow-o-schematach-podatkowych

Wprowadzone zostang bardziej przystepne zasady kontroli
dziatalnosci gospodarczej. Z 12 do 6 dni skréci sie maksymalny
czas kontroli mikroprzedsiebiorcéw. Czestotliwos¢ planowych
kontroli zostanie dostosowana do poziomu ryzyka zwigzanego
zwykonywang przez przedsigbiorce dziatalnoscig - im mniejsza
kategoria ryzyka, tym mniejsza liczba kontroli. Organy, ktére
przeprowadzajg kontrole dziatalnosci gospodarczej, np. ZUS,
beda musialy publikowa¢ informacje o kategorii ryzyka przy-
pisanej do poszczegblnych przedsiebiorcéw podlegajacych
kontroli. Przed rozpoczeciem kontroli, kazdy organ bedzie
musiat doreczy¢ przedsiebiorcy wstepna liste informacji i do-
kumentéw, ktére powinien udostepnic.

Przedsiebiorca bedzie mogt wnies¢ sprzeciw wobec
czynnosci kontrolnych - gdy organ w sposéb nieuprawniony
powotuje sie na okolicznosci uzasadniajgce niestosowanie
ograniczen kontroli okreslonych w Prawie przedsiebiorcéw, np.
ze wzgledu na podejrzenie popetnienia czynu zabronionego
pod grozbg kary.

Przewidziano utatwienia przy podejmowaniu pierwszych
krokéw w biznesie, np. w prowadzeniu dziatalnosci gospodar-
czej, ktdrej nie trzeba rejestrowad. Jednoznaczne rozstrzygnieto,
ze - co do zasady - osoby wykonujace dziatalnos¢ niereje-
strowg powinny postugiwac sie w obrocie gospodarczym
numerem PESEL.

Uproszczone zostang zasady wykonywania dziatalnosci
gospodarczej. W urzedzie nie trzeba juz bedzie przedktadac
dokumentu prokury lub petnomocnictwa, jesli umocowanie
da sie wykazac w publicznych rejestrach, np. KRS.

Przewidziano zmiane definicji rzemiosta i rzemie$lnika.
Nowe przepisy umozliwig przedsiebiorcom rzemiesinikom
szeroki wybor prawnie dopuszczalnej formy prowadzenia

Pierwszy pakiet
deregulacyjny

Rzadowy projekt nowelizacji ma utatwi¢ prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w Polsce.

dziatalnosci gospodarcze;.

Projekt ma poprawi¢ relacje miedzy administracja publicz-
N3 a przedsiebiorcami. Usprawniona zostanie takze praca urze-
doéw. Przewidziano mozliwo$¢ umarzania z urzedu naleznosci
dotyczacych kar administracyjnych, w tym tez zalegtych kar.

Na szerszg skale stosowane bedg tzw. wezwania miekkie,
tj. mozliwos¢ wystapienia do przedsiebiorcy bez wszczynania
postepowania. Wprowadzone zostang dodatkowe bodzce
zachecajace do mediacji w sprawach administracyjnych. Organ
administracji nie bedzie zgdat od przedsiebiorcy, aby postugi-
wat sie pieczatka, jesli obowigzek taki nie wynika z przepisow.

Organy administracji bedg mogty wydawac tzw. decyzje
hybrydowe. Gdy decyzja administracyjna wydana w postaci
papierowej ma zawiera¢ wiele zatgcznikéw, to - za zgoda
przedsiebiorcy - bedg one mogty by¢ przekazane na trwatym
nosniku informaciji.

Przewidziano elektronizacje postepowan przed Krajowa
Izbg Odwotawczg (co umozliwi prowadzenie zdalnych rozpraw).

Bedzie mozliwos¢ zawierania umowy leasingu w formie
dokumentowe;j.

Prawo gospodarcze ma by¢ bardziej przyjazne przed-
siebiorcom. Projekty ustaw naktadajacych obowigzki na
przedsiebiorcéw beda musiaty mie¢ 6-miesieczne vacatio
legis. Ma obowigzywa¢ zasada rownowazenia obowigzkéw
administracyjnych, wg koncepgji ,one in, one out” (aby przy
projektowaniu nowych obowigzkéw projektodawca dazyt
do zmniejszenia obcigzeh wynikajacych z przepisow, ktére
obowiazujg juz w danej dziedzinie).

Nowe rozwigzania majg wejs¢ w zycie zasadniczo od 1 maja
br., z wyjatkiem przepiséw dot. postepowan odwotawczych
przed KIO, ktére zaczng obowigzywac 1 stycznia 2026 r.
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ROZMOWY Z PRZEDSIEBIORCAMI

P —

Sekret zdrowego
shu? Wybor
odpowiedniego
materaca

Rozmowa z Jerzym Moskatg - Prezesem
sp6tki PTM - producenta wysokiej jakosci
materacy.

Jaki, wedtug Pana, jest sekret udanego, zdrowego snu?

Przede wszystkim odpowiednie przygotowanie. Jesli zapla-
nujemy sobie statg godzine snu, zrelaksujemy sie przed
jego rozpoczeciem i unikniemy stresujacych spraw tuz
przed potozeniem sie do t6zka, jako$¢ naszego odpo-
czynku znaczgco wzrosnie. Zauwazmy, ze jesli konczymy
prace pézno i dziatamy w duzym napieciu az do ostatniej
chwili, to odbija sie to na jakosci snu - trudniej nam zasnac,
a samo zasypianie trwa dtuzej.

Ogromnga role odgrywa réwniez materac. Czesto pytam
klientdow, na czym $pig, i jesli stysze, ze to stary, zuzyty
materac, na ktérym czujg sprezyny, to o komforcie nie
moze by¢ mowy. Po zakupie nowego materaca - zwtasz-
cza z wyzszej p6tki - zauwazajg ogromnga poprawe. Wielu

20 pPOWROT DO SPISU TRESCI

wraca do nas i potwierdza, ze wreszcie sie wysypia. Czesto
decyduja sie na kolejny zakup lub polecajg nasze produkty
bliskim. To dla nas najlepsze potwierdzenie, ze jako$¢
materaca ma kluczowe znaczenie dla zdrowego snu.

Zdarza sie, ze ludzie $pig na tych samych materacach
przez wiele lat. Kiedy i dlaczego nalezy wymieni¢ ma-
terac?

Jesli materac jest uzytkowany od wielu lat i zaczynamy
odczuwac dyskomfort - wyczuwalne odksztatcenia, spre-
zyny czy nieréwnosci - to najwyzszy czas na jego wymiane.
Niestety, niektére firmy, zwtaszcza produkujace tanie
i masowe modele, oferujg nawet 25-letnig gwarancje, co
jest niepowazne. Tu nie chodzi tylko o trwatos¢, ale takze
o higiene snu. Materac powinien stuzy¢ przez kilka, mak-
symalnie kilkanascie lat, zachowujgc swoje wtasciwosci.

Nie polecam kierowania sie wytgcznie ceng przy wyborze
materaca. Tanie modele czesto sg wykonane z gorszych
komponentéw, a ich jakos¢ pozostawia wiele do zyczenia.
Dodatkowo, transport w formie zrolowanej powoduje cze-
$ciowg degradacje struktury materaca. Mozna oszczedzaé
na wielu rzeczach, ale nie na materacu, ktéry ma kluczowe
znaczenie dla zdrowia kregostupa i regeneracji organizmu.




Dobrej jakosci materac o szerokos$ci 160-180 ¢cm to koszt od
okoto 1500 zt w przypadku modeli Sredniej klasy, a od 3000 z
w przypadku materacy premium. Taki materac postuzy
nam od 8 do 10 lat - to maksymalny czas uzytkowania,
jaki zalecam. Jesli pracujemy fizycznie lub prowadzimy
aktywny tryb zycia, warto zadba¢ o odpowiednie wsparcie
dla ciata podczas snu.

Czy w ostatnich latach zauwazyt Pan zmiany w Swiado-
mosci i oczekiwaniach klientéw dotyczace materacy?

Zdecydowanie tak. Swiadomo$¢ klientéw w tym zakresie
stale roénie. Coraz czesciej wybierajg materace premium,
wykonane z najlepszych materiatow. Jesli klient opowie
naszym doradcom o swoich potrzebach zdrowotnych
i oczekiwaniach, nasz zesp6t pomoze dobra¢ odpowiedni
model, uwzgledniajac takze jego budzet.

Inny materac bedzie odpowiedni dla dziecka, inny do tézka
matzenskiego, a jeszcze inny do domku letniskowego czy
pokoju goscinnego. Jako firma z blisko 30-letnim doswiad-
czeniem, staramy sie oferowac rozwigzania dopasowane
do réznych potrzeb.

Jerzy Moskata

Materac wysokiej jakosci powinien mie¢ wysoko$¢ od 22 do
28 cm i by¢ wielowarstwowy. Osobiscie polecam materace
hybrydowe, czyli modele ze sprezynami kieszeniowymi
oraz dodatkowymi warstwami, np. mata kokosowa, filcem
czy piankami wysokoelastycznymi (o gestosci przynajmniej
40-50 kg/m3) oraz piankami ,leniwymi” (lazy foam). Dzigki
wysokiej jakosci komponentom mozemy zagwarantowac
satysfakcje klientéw.

Czy zdarzyto sie, ze klient miat wyjgtkowo niestan-
dardowe oczekiwania wobec materaca? Jakie byto
najciekawsze lub najbardziej wymagajgce zaméwienie,
ktore zrealizowata firma PTM?

Tak, mielismy kilka niestandardowych zaméwien, np. ma-
terace o nietypowych ksztattach - owalne, eliptyczne,
a takze wyjatkowo duze i ciezkie modele. Mozemy sie tez
pochwali¢ prestizowymi realizacjami - jednym z naszych
materacy spat Papiez Franciszek podczas wizyty w Polsce.
Nie moge zdradzi¢ nazwisk, ale wiemy, ze kilku znanych
biskupéw réwniez korzysta z naszych materacy. To dla nas
ogromny sukces i dowdéd na jako$¢ naszych produktéw.

Prezes firmy (A1 K] W4eXe,., ktéra zajmuje sie przetwdrstwem pianek
tapicerskich oraz produkcjg materacy. Firma dziata od blisko 30 lat.
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DORADCA RADZI

Odliczenie straty w PIT
za 2024 .

Jesli poniesione przez podatnika koszty byly wyzsze niz przy-
chody uzyskane z danego zrédta przychodéw, to ponidst strate.
Strata, ktérg podatnik ponidst z niektorych zrédet przychodéw,
moze pomniejsza¢ dochdd (przychéd) uzyskany z tego samego
Zrodta przychodow w kolejnych latach. W zeznaniu sktadanym
za 2024 r. moze rozliczy¢ strate poniesiong m.in.:

» z dziatalnosci gospodarczej,

» Znajmu prywatnego,

»  ze stosunku pracy,

»  z dziatalno$ci wykonywanej osobiscie,

» z dziatdbw specjalnych produkcji rolnej, jesli dochod
z tego zrodia jest ustalany na podstawie ksigg przez
okres nastepnych 5 kolejnych lat podatkowych,

» z odptatnego zbycia udziatow (akcji) w spoétkach, udzia-
téw w spotdzielni,

» z odptatnego zbycia papieréw wartosciowych, w tym z
odptatnego zbycia pozyczonych papieréw wartosciowych
(sprzedaz krétka), i z realizacji praw z nich wynikajacych,

» z odptatnego zbycia pochodnych instrumentéw finan-
sowych i z realizacji praw z nich wynikajacych,

»  Z tytutu objecia udziatéw (akcji) w spétkach w zamian
za wktad niepienigezny,

»  ztytutu objecia wktaddéw w spoétdzielniach w zamian za
wktad niepienigzny.

Nie mozna rozliczy¢ np. straty: z odptatnego zbycia nieru-
chomosci czy spétdzielczego wrasnosciowego prawa do lokalu
mieszkalnego, z odptatnego zbycia innych rzeczy, z odptatnego
zbycia walut wirtualnych, z niezrealizowanych zyskéw, o ktérych
mowa w art. 30da ustawy o PIT, ze Zrédet przychodow, z ktérych
dochody s3 wolne od podatku dochodowego, z wyjatkiem
strat zwigzanych z przychodami z dziatalnosci gospodarczej
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Jaka strate mozna odliczy¢ w zeznaniu rocznym PIT?

zwolnionymi od podatku w ramach ulgi na powr6t, ulgi dla

rodzin 4+ |lub ulgi dla pracujacych senioréw.

Jesli podatnik samodzielnie wptaca zaliczki na podatek
dochodowy lub ryczatt od przychodéw ewidencjonowanych
(np. z tytutu prowadzonej dziatalnosci gospodarczej), strate
moze rozlicza¢ juz na etapie wptacania tych zaliczek czy ryczattu.

Strate, o ktérg pomniejsza dochdd osiggniety w danym roku,
nalezy wykaza¢ w zeznaniu rocznym - w zaleznosci od zrodta:
PIT-36, PIT-36S, PIT-36L, PIT-36LS, PIT-38, PIT-28 lub PIT-28S.

Strata poniesiona z danego Zrédta przychodéw moze
obnizaé dochéd (przychéd) wylacznie z tego samego Zrédta.
Jesli podatnik uzyskuje przychody opodatkowane réznymi staw-
kami ryczattu i dokonuje odliczenia straty, odliczenia dokonuje
od kazdego rodzaju przychodu w takim stosunku, w jakim
w roku podatkowym pozostajg poszczegdine przychody opo-
datkowane réznymi stawkami w ogolnej kwocie przychodow.

O wysokos¢ straty ze Zzrédta przychodéw, poniesionej
w roku podatkowym, podatnik moze:

» obnizy¢ dochéd (przychéd) uzyskany z tego zrédta w
najblizszych kolejno po sobie nastepujacych 5 latach po-
datkowych, z tym ze kwota obnizenia w ktérymkolwiek z
tych lat nie moze przekroczy¢ 50% wysokosci tej straty, albo

» obnizy€ jednorazowo dochéd (przychéd) uzyskany
z tego Zrédta w jednym z najblizszych kolejno po
sobie nastepujacych 5 lat podatkowych o kwote
nieprzekraczajaca 5 min zt; nieodliczona kwota pod-
lega rozliczeniu w pozostatych latach tego 5-letniego
okresu, z tym ze kwota obnizenia w ktérymkolwiek
ztych lat nie moze przekroczy¢ 50% wysokosci tej straty.
W celu odliczenia straty nie trzeba sktada¢ do urzedu

skarbowego zadnych dodatkowych dokumentéw.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250000163

Jednorazowe odszkodowania
z tytutu wypadkow przy pracy
lub choréb zawodowych

Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 5 marca 2025 r. (MP poz. 222),
w okresie od dnia 1 kwietnia 2025 r. do dnia 31 marca 2026 r. kwoty jednorazowych odszkodowan z tytutu
wypadku przy pracy lub choroby zawodowej wynosza:

1636 zt za kazdy procent statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu
1636 24 za kazdy procent statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu, z tytutu zwiekszenia tego

uszczerbku co najmniej o 10 punktéw procentowych

28 636 24 z tytutu orzeczenia catkowitej niezdolnosci do pracy oraz niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji ubezpieczonego

28 636 2t z tytutu orzeczenia catkowitej niezdolnosci do pracy oraz niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji wskutek pogorszenia sie stanu zdrowia rencisty

147 271 24 jezeli do jednorazowego odszkodowania jest uprawniony matzonek lub dziecko zmartego
ubezpieczonego lub rencisty
jezeli do jednorazowego odszkodowania jest uprawniony cztonek rodziny zmartego

73 635 zt . o . . .
ubezpieczonego lub rencisty inny niz matzonek lub dziecko
jezeli do jednorazowego odszkodowania sg uprawnieni réwnoczesnie matzonek i jedno lub wiecej

147 271 zt dzieci zmartego ubezpieczonego lub rencisty, oraz 28 636 zt z tytutu zwiekszenia tego
odszkodowania przystugujacego na kazde z tych dzieci
jezeli do jednorazowego odszkodowania jest uprawnionych réwnoczesnie dwoje lub wiecej dzieci

147 271 z¢ zmartego ubezpieczonego lub rencisty, oraz 28 636 zt z tytutu zwiekszenia tego odszkodowania
przystugujacego na drugie i kazde nastepne dziecko
jezeli obok matzonka lub dzieci do jednorazowego odszkodowania sg uprawnieni rownoczesnie

28 636 zt inni cztonkowie rodziny zmartego ubezpieczonego lub rencisty, kazdemu z nich niezaleznie od
odszkodowania przystugujacego matzonkowi lub dzieciom
jezeli do jednorazowego odszkodowania sg uprawnieni tylko cztonkowie rodziny inni niz matzonek

73 635 z} lub dzieci zmartego ubezpieczonego lub rencisty, oraz 28 636 zt z tytutu zwiekszenia tego
odszkodowania przystugujacego na drugiego i kazdego nastepnego uprawnionego
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7 Wptata zryczattowanego podatku od wyptat

zagranicznej osobie prawnej naleznosci
ztytutdw wymienionych w art. 7b ust. 1 pkt 3-6,
art. 21 ust. 1iart. 22 ust. 1 ustawy o podatku
dochodowym od 0s6b prawnych albo od do-
chodéw z dywidend oraz innych przychoddw
z tytutu udziatu w zyskach oséb prawnych
i przekazanie podatnikowi majgcemu siedzibe
lub zarzad w Polsce informacji CIT-7. Wptata
karty podatkowej. Rozliczenie podatku od
niezrealizowanych zyskéw.

10 INTRASTAT.
13 Niedziela Palmowa. Niedziela handlowa.

15 Wptata podatku od nieruchomosci oraz
podatku lesnego - osoby prawne, jednostki
organizacyjne i spétki nieposiadajgce osobo-
wosci prawnej. Wptata sktadek ZUS - ptatnicy
z osobowoscig prawng. PPK. Wptata optaty
recyklingowej od toreb foliowych pobranej
w | kwartale.

20 Wielkanoc.
21 Poniedziatek Wielkanocny.

22 Rozliczenia z PIT i CIT przez podatnikow
i ptatnikéw-pracodawcow. Wptata ryczattu.
Whptata sktadek ZUS - ptatnicy niebedacy
osobami prawnymi. PFRON.

25 Rozliczenie VAT i akcyzy. Przestanie
JPK_V7M lub JPK_V7K za marzec (cze$¢ ewi-
dencyjna)iza | kwartat (cze$¢ deklaracyjna).
Informacja podsumowujgca. Rozliczenie
podatku cukrowego i podatku od sprzedazy
detaliczne;j.

27 Niedziela handlowa.

30 Ztozenie zeznania PIT za 2024 r. (PIT-28,
PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39, z za-
tacznikami) i uiszczenie wynikajgcego z niego
podatku przez: osoby fizyczne (PIT-28, PIT-36,
PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39), przedsiebior-
stwo w spadku (PIT-28S, PIT-36S, PIT-36LS). Za-
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leznie od okolicznosci ztozenie: oSwiadczenia
za 2024 r. PIT-OP, informacji za 2024 r. PIT-RB
i PIT-RBS, PIT-CSRi PIT-CSRS, PIT-DZ. Przekaza-
nie elektronicznie Szefowi KAS sprawozdania
finansowego za 2024 r. przez podatnikéw PIT.
Woptata za 2024 r. ryczattu od przychodéw
zagranicznych oséb, ktére przeniosty miejsce
zamieszkania do Polski w 2024 r. Rozliczenie
daniny solidarno$ciowej za 2024 r. (DSF-1). Zto-
zenie deklaracji dla rozliczenia w zakresie pro-
cedury importu VII-DO za marzec, procedury
unijnej VIU-DO, procedury nieunijnej VIN-DO
zal kwartat. Przekazanie elektronie ministrowi
ds. gospodarki sprawozdania o stosowanych
przez podmioty, o ktérych mowa w art. 27b
ust. 2 pkt 2 ustawy o CIT, terminach zaptaty w
transakcjach handlowych. Udostepnienie KAS
ewidengji o transgranicznych ptatnosciach za |
kwartat.granicznych ptatnosciach za | kwartat.
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